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1.Планируемые результаты освоения курса физики
Личностные результаты:- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способностиобучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации кобучению и познанию,;- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современномууровнюразвития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное,языковое, духовное многообразие современного мира;;- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностноориентированного подхода;- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве сосверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессеобразовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и другихвидов деятельности;.
Метапредметные результаты:- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить иформулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развиватьмотивы и интересы своей познавательной деятельности;- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных ипознавательных задач;- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлятьконтроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способыдействий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия всоответствии с изменяющейся ситуацией;- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственныевозможности ее решения;- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений иосуществленияосознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии дляклассификации,- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели исхемы для решения учебных и познавательных задач;- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сучителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение иразрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,аргументировать и отстаивать свое мнение;Предметные результаты:- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира ипонимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы,проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатыватьрезультаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков



и формул, обнаруживать зависимости между физическими явлениями, объяснятьполученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатовизмерений;- умения применять теоретические знания по физике на практике, решатьфизические задачи на применение полученных знаний;- Умения и навыки применять полученные знания для объяснения принциповдействия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневнойжизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явленийприроды, в объективности научного знания, высокой ценности науки в развитииматериальной и духовной культуры людей;- развитие теоретического мышления на основе формирования устанавливатьфакты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, выводитьиз экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;- коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования,участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочнуюлитературу и другие источники информации.
2. СОДЕРЖАНИЕ

Введение (4 часа)
Мир, в котором мы живём. Явления окружающего мира (первоначальноезнакомство с физическими, химическими, биологическими, астрономическими и другимиявлениями окружающего мира). Методы познания природы. Органы чувств человека.Применение знаний о природе в практической деятельности человека.

Измерения (11 часов)
Тела и вещества. Свойства тел (размеры, форма, цвет, прозрачность инепрозрачность, упругость, прочность и пр.). Функциональные свойства тел ииспользование тел в необычных целях. Измерения и измерительные приборы.Погрешность измерений. Площадь. Расчёт площади поверхности. Палетка. Объём.Измерение объёма тела. Мензурка. Масса тела. Измерение массы тела на рычажных весах.Разновесы. Время. Измерение времени. Календарь.

Лабораторные работы
1. Измерение линейных размеров тела при помощи линейки.
2. Измерение площади поверхности тела при помощи палетки.
3. Измерение объёма тела правильной и неправильной формы.

Световые явления (14 часов)
Солнце – источник жизни на Земле. Источники света (естественные иискусственные, тепловые и люминесцентные). Взаимодействие света с веществом.Прозрачные и непрозрачные тела. Закон прямолинейного распространения света.Световой луч и его изображение. Вращение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца.Смена дня и ночи. Смена времён года. Образование тени и полутени. Солнечные и лунныезатмения. Глаз – живой оптический прибор. Зрение человека и животных. Дефектызрения: близорукость и дальнозоркость. Гигиена зрения. Инфракрасное иультрафиолетовое излучения. Свойства и применение этих видов излучения.

Лабораторные работы
4. Наблюдение образования тени и полутени предмета на экране.

Звуковые явления (4 часа)



Звуковые явления вокруг нас. Значение звука в жизни человека и животных.Источники звука. Распространение звука в различных средах. Ухо и слух. Шум и еговлияние на живые организмы. Источники шума. Гигиена слуха.
Лабораторные работы

5. Изготовление источника звука.
Итоговое занятие (1 час)

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕКоличество часов на год: в неделю 1 час, всего 34часа.
№п/п Темаурока Основноесодержание Характеристика основныхвидов деятельности Электронныересурсы1. Мир, вкотором мыживём.

Первоначальное знакомство сявлениямиокружающегомира-физическими,химическими,биологическими,астрономическимии др .

Учащиеся должнынаучиться классифицироватьразличные природные явления.Знать, какие бывают физическиеявления.-характеризовать понятияфизические и химическиеявления

Российскийобщеобразовательныйпорталhttp://experiment.edu.ru
Единаяколлекция цифровыхобразовательныхресурсовhttp://school-collection.edu.ruСайт дляпреподавателейфизики, учащихся и ихродителейhttp://www.fizika.ru College.ru:Физикаhttp://college.ru/fizika Порталестественных наук:Физикаhttp://www.e-science.ru/physicsЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ФИЗИКА ВВОПРОСАХ ИОТВЕТАХhttp://elkin52.narod.ru/ КЛАССНАЯФИЗИКАhttp://class-fizika.narod.ru/index.htm ФИЗИКА В

2. Явленияокружающегомира.

3. Методыизученияприроды.
Знакомствос различнымиметодамиизучения природы.Наблюдения иопыт

Проводят наблюденияфизических явлений,анализируют и классифицируютих, различают методы изученияфизики− распознавать проявлениеизученных физических явлений вокружающем мире, выделяя ихсущественные свойства/признаки(в том числе физические явленияв природе;
-распознавать проблемы,которые можно решить припомощи физических методов;

4. Применение знаний оприроде впрактическойдеятельностичеловека.

Природа.Окружающий мир.Тело, вещество,явления.Гипотезы, законы,выводы.Наблюдения,опыты. Рольнауки.

Использованиенаблюдений из практическойжизни.Проведение простейшихопытов по описанию.Использование ресурсовинтернет для получениядополнительной информации потеме.5. Тела ивещества. Свойствател ( размеры, Применяют знания оприроде в практической

http://experiment.edu.ru
http://experiment.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
http://school-collection.edu.ru
http://www.fizika.ru
http://www.fizika.ru
http://college.ru/fizika
http://college.ru/fizika
http://www.e-science.ru/physics
http://www.e-science.ru/physics
http://elkin52.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/index.htm
http://class-fizika.narod.ru/index.htm
http://class-fizika.narod.ru/index.htm


форма, цвет,прозрачность илинепрозрачность,упругость и т.д.).

деятельности человека-использование тел с учётом ихфункциональных свойств
АНИМАЦИЯХhttp://physics.nad.ru/physics.htm.Учебно-развлекательныйпортал для детей,учителей, и родителей.http://nau-ra.ru/

6. Функциональныесвойства тел ииспользованиетел внеобычныхцелях.

Функциональные свойствател.
Описание тел пользуясьпонятиями: объем, длина,ширина, высота, площадь и т.д.

7. Измерения иизмерительные приборы.

Измерениядлины. Время какхарактеристикафизическихпроцессов.Измерениявремени.Международнаясистема единиц.Понятие офизическойвеличине.Простейшиеизмерительныеприборы.

Измеряют расстояния,промежутки времени,температуру; обрабатываютрезультаты измерений;определяют цену деления шкалыприбора; переводят значенияфизических величин в СИ.- х а р а к т е р и з о в а т ьединицы физических величин иприборы для их измерения

8. Погрешностьизмерений.
Ценаделения прибора.Нахождениепогрешностиизмерения.Среднееарифметическоезначение

Определяют погрешностьизмерения, записываютрезультат измерения с учетомпогрешности

9. Лабораторная работа№ 1«Измерениелинейныхразмеров телапри помощилинейки».

Линейныеразмеры тела.Цена деленияприбора.Простейшийприбор линейка.

Находят цену делениялюбого измерительного прибора,Представляют результатыизмерений в виде таблиц,анализируют результаты поопределению цены деленияизмерительного прибора, делаютвыводы, работают в группе− проводить опыты понаблюдению физическихявлений или физических свойствтел: формулировать проверяемыепредположения, собиратьустановку из предложенногооборудования и формулироватьвыводы.
− соблюдать правила

http://physics.nad.ru/physics.htm
http://physics.nad.ru/physics.htm
http://nau-ra.ru/


безопасного труда при работе слабораторным оборудованием;

10. Площадь. Расчётплощадиповерхности.

Измерениеплощади тела.Палетка.
Вычисляют площадь,используя измерения длины иширины. Переводят единицыизмерения в систему СИ.Оформляют решение задач.проводить прямые измеренияплощади с использованиеманалоговых и цифровыхприборов; записывать показанияприборов с учетом заданнойабсолютной погрешностиизмерений;

- решать расчетные задачи в 1–2действия, используя законы иформулы, связывающиефизические величины: на основеанализа условия задачизаписывать краткое условие,подставлять физическиевеличины в формулы ипроводить расчеты;
11. Лабораторная работа№ 2«Измерениеплощадиповерхноститела припомощипалетки».

Измерениеплощадиповерхности телапри помощипалетки.

Измеряют площадь тел,различают способы определенияплощади тел, представляютрезультаты измерений в видетаблиц,выполняютисследовательский экспериментпо определению площади тел,делают выводы; работают вгруппе.− проводить опыты понаблюдению физическихявлений или физических свойствтел: формулировать проверяемыепредположения, собиратьустановку из предложенногооборудования и формулироватьвыводы.
− соблюдать правилабезопасного труда при работе слабораторным оборудованием;



12. Объём.Измерениеобъёма тела.
Измерениеобъёма тела. Понимание методовопределение объема тела. Знаниеединиц измерения. Умениеиспользовать разные единицыизмерения объема.проводить прямые измеренияобъема с использованиеманалоговых и цифровыхприборов; записывать показанияприборов с учетом заданнойабсолютной погрешностиизмерений;

13. Лабораторная работа№ 3«Измерениеобъёма телаправильной инеправильнойформы».

Измерениеобъема тела. Измеряют объем тел,различают способы определенияобъема тел, представляютрезультаты измерений в видетаблиц,выполняютисследовательский экспериментпо определению объема тел,делают выводы; работают вгруппе.− проводить опыты понаблюдению физическихявлений или физических свойствтел: формулировать проверяемыепредположения, собиратьустановку из предложенногооборудования и формулироватьвыводы.
− соблюдать правилабезопасного труда при работе слабораторным оборудованием;

14. Массатела.Измерениемассы тела нарычажныхвесах.

Масса тела.Масса — мераинертности тела имера способноститела кгравитационномувзаимодействию.Единицы массы.Перевод основнойединицы массы вСИ в т, г, мг.

Познакомиться сметодами измерения массы тела:определение массы тела врезультате его взаимодействия сдругими телами. Выяснитьусловие равновесия учебныхвесов.

15. Время.Измерениевремени.
Повторяющиеся события.Движение Земли

Учащиеся должны уметьобъяснять смену дня и ночи,смену времён года



Календарь. вокруг своей оси.Сутки. ДвижениеЛуны вокругЗемли.16. Солнце– источникжизни наЗемле.

Солнце -источник жизни наЗемле. Солнечноеизлучение.Солнечнаяэнергия.

Описывать значениеСолнца для жизни на Земле.Определять роль исследованийявлений связанных с Солнцем.

17. Источники света. Естественные иискусственныеисточники света.

Познакомиться сразличными видами источниковсвета. Выделить их основныесвойства и применение впрактической жизни.18. Взаимодействие светас веществом.Прозрачные инепрозрачныетела.

Свет.Вещество.Излучение.
Выделить основныесвойства влияния света наразличные вещества.

19. Законпрямолинейногораспространения света.

Свет. Луч.Направлениераспространениясвета.

Научиться доказывать,прямолинейное распространениесвета.

20. Явлениеотражения света.

Отражениесвета. Пояснять на примерахзначение отражение света.

21. Явление преломлениясвета.
Преломление света. Пояснять на примерахзначение преломление света.

22. Сменадня и ночи. ВращениеЗемли вокругсвоей оси.
Приводить доказательствавращения Земли вокруг оси.

23. Сменавремён года. ВращениеЗемли вокругСолнца.
Приводить доказательствавращения Земли вокруг Солнца.

24. Образование тени иполутени.
Тень.Полутень. Законпрямолинейногораспространениясвета

Построение тени иполутени от разных предметов.

25. Лабораторная работа№ 4«Наблюдениеобразованиятени иполутени

Тень.Полутень. Законпрямолинейногораспространениясвета

Построение тени иполутени от разных предметов.− проводить опыты понаблюдению физическихявлений или физических свойствтел: формулировать проверяемыепредположения, собирать



предмета наэкране». установку из предложенногооборудования и формулироватьвыводы.
26. Солнечные затмения.Лунныезатмения.

Солнечныеи лунныезатмения.
Объяснять возникновениесолнечного и лунного затмения.-создавать собственныеписьменные и устные краткиесообщения, грамотно используяпонятийный аппарат изученногораздела физики27. Глаз –живойоптическийприбор.Зрениечеловека иживотных.

Глаз.Строение глаза. Доказывать роль зрениядля жизни деятельности человекаи животных.

28. Дефекты зрения:близорукостьидальнозоркость. Гигиеназрения.

Близорукость.Дальнозоркость.
Уметь пояснятьвозникновение дефектов зрения.Знать простые упражнения дляглаз.

29. Инфракрасное иультрафиолетовое излучения.

Инфракрасное иультрафиолетовоеизлучения.

Применять знания обинфракрасном иультрафиолетовом излучении напрактике. Описывать свойстваэтих излучений.30. Звуковые явления.Значение звукав жизничеловека иживотных.

Звук.Звуковые явления. Приводят примерызначения звука в жизни человекаи животных.

31. Источники звука.Лабораторнаяработа № 5«Изготовлениеисточниказвука».

Звук.Источники звука. Самостоятельно работаютс текстом, систематизируют иобобщают знания о источникахзвука.− проводить опыты понаблюдению физическихявлений или физических свойствтел: формулировать проверяемыепредположения, собиратьустановку из предложенногооборудования и формулироватьвыводы.
− соблюдать правилабезопасного труда при работе с



лабораторным оборудованием;
32. Ухо ислух. Ухо и слух.Звуковые явления. Называют способыувеличения и уменьшениявоздействия на ухо;Применяют знания озвуковых волнах и способах ихизменений на практике,объясняют происходящиеявления, анализируют их иделают выводы-создавать собственныеписьменные и устные краткиесообщения, грамотно используяпонятийный аппарат изученногораздела физики33. Шум иего влияние наживыеорганизмы.Гигиена слуха.

Шум.Гигиена слуха. Объясняют влияние шумав жизни и деятельности живыхорганизмов; Приводят примерыразличных видов влияний;Анализируют, делают выводы.
34. Обобщающееповторение:«Физическиевеличины.Физическиеявления»

Явления.Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.

Применяют знания изкурса математики, географии.Биологии к решению задач.Отрабатывают навыкиустного счета.Переводят единицыизмерения.


