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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАПрограмма по физической культуре на уровне начального общегообразования составлена на основе требований к результатам освоенияпрограммы начального общего образования ФГОС НОО, а такжеориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития,воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральнойрабочей программе воспитания.При создании программы по физической культуре учитывалисьпотребности современного российского общества в физически крепком идеятельном подрастающем поколении, способном активно включаться вразнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценностифизической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.В программе по физической культуре нашли свое отражение объективносложившиеся реалии современного социокультурного развития общества,условия деятельности образовательных организаций, запросы родителейобучающихся, педагогических работников на обновление содержанияобразовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов,новых методик и технологий.Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важноезначение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитиеих физической, психической и социальной природы, содействует укреплениюздоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти,внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечениеобучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.Целью образования по физической культуре на уровне начальногообщего образования является формирование у обучающихся основ здоровогообраза жизни, активной творческой самостоятельности в проведенииразнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижениеданной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укреплениеи сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способовсамостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоениефизических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура»заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточногофизического здоровья, уровня развития физических качеств и обученияфизическим упражнениям разной функциональной направленности.Существенным достижением такой ориентации является постепенноевовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счет овладения имизнаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными



играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюденийза физическим развитием и физической подготовленностью.Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается вприобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры испорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиямфизической культурой и спортом, осознании роли занятий физическойкультурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. Впроцессе обучения у обучающихся активно формируются положительныенавыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками иучителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместнойколлективной деятельности.Методологической основой структуры и содержания программы пофизической культуре для начального общего образования являются базовыеположения личностно-деятельностного подхода, ориентирующиепедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоениюобучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основусодержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательнаядеятельность оказывает активное влияние на развитие психической исоциальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включаетв себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальныйкомпоненты, которые находят свое отражение в соответствующихдидактических линиях учебного предмета.В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета иподготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структурупрограммы по физической культуре в раздел «Физическоесовершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволитудовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активномучастии в спортивных соревнованиях, развитии национальных формсоревновательной деятельности и систем физического воспитания.Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическаякультура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могутиспользоваться образовательными организациями исходя из интересовобучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического состава.Образовательные организации могут разрабатывать свое содержание длямодуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать внего популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения,



основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традицияхрегиона и школы.Содержание программы по физической культуре изложено по годамобучения и раскрывает основные ее содержательные линии, обязательные дляизучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способысамостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметныеи предметные результаты.Результативность освоения учебного предмета обучающимисядостигается посредством современных научно-обоснованных инновационныхсредств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативныхтехнологий и передового педагогического опыта.

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры повариантам NN 2, 3 – 5 федерального учебного плана, – 68 часов: во 2 классе –34 часов (1 часа в неделю), в 3 классе – 34 часов (1 часа в неделю),



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2 КЛАССЗнания о физической культуреИз истории возникновения физических упражнений и первыхсоревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.Способы самостоятельной деятельностиФизическое развитие и его измерение. Физические качества человека:сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы ихизмерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма обтиранием. Составление комплекса утреннейзарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатики.Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевыекоманды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному;при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижениев колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений.Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочередно на правой и левой ноге наместе. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты инаклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп.Лыжная подготовка.Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения налыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск снебольшого склона в основной стойке, торможение лыжными палками научебной трассе и падением на бок во время спуска.Легкая атлетика.Правила поведения на занятиях легкой атлетикой. Броски малого мяча внеподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лежа.Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой идвумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разнойамплитудой и траекторией полета. Прыжок в высоту с прямого разбега.Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направлениядвижения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения изразных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, спреодолением небольших препятствий.Подвижные игры.



Подвижные игры с техническими приемами спортивных игр (баскетбол,футбол).Прикладно-ориентированная физическая культураПодготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основныхфизических качеств средствами подвижных и спортивных игр.
3 КЛАССЗнания о физической культуреИз истории развития физической культуры у древних народов,населявших территорию России. История появления современного спорта.Способы самостоятельной деятельностиВиды физических упражнений, используемых на уроках физическойкультуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, ихотличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса назанятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировканагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры.Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки иутренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физическихкачеств на учебный год.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнениядыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановлениеорганизма после умственной и физической нагрузки.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатики.Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении изколонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражненияв лазании по канату в три приема. Упражнения на гимнастической скамейкев передвижении стилизованными способами ходьбы: вперед, назад, с высокимподниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правыми левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке:равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками,приставным шагом правым и левым боком.Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьбаприставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазаньеразноименным способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростьювращения на двух ногах и поочередно на правой и левой ноге, прыжки черезскакалку назад с равномерной скоростью.



Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловищас изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании сдвижением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.Легкая атлетика.Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мячаиз-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражненияскоростной и координационной направленности: челночный бег, бег спреодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальнойскоростью на дистанции 30 м.Лыжная подготовка.Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения вповоротах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможениеплугом.Плавательная подготовка.Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивногоплавания: кроль на груди и спине, брас. Упражнения ознакомительногоплавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками, погружение в воду ивсплывание, скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.Подвижные и спортивные игры.Подвижные игры на точность движений с приемами спортивных игр илыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля ипередача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, прием ипередача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведениефутбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.Прикладно-ориентированная физическая культураРазвитие основных физических качеств средствами базовых видовспорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные результаты освоения программы по физической культуре науровне начального общего образования достигаются в единстве учебной ивоспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскимисоциокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми вобществе правилами и нормами поведения и способствуют процессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутреннейпозиции личности.В результате изучения физической культуры на уровне начальногообщего образования у обучающегося будут сформированы следующиеличностные результаты:становление ценностного отношения к истории и развитию физическойкультуры народов России, осознание ее связи с трудовой деятельностью иукреплением здоровья человека;формирование нравственно-этических норм поведения и правилмежличностного общения во время подвижных игр и спортивныхсоревнований, выполнения совместных учебных заданий;проявление уважительного отношения к соперникам во времясоревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь притравмах и ушибах;уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр,этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правилздорового образа жизни;проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностейфизического развития и физической подготовленности, влияния занятийфизической культурой и спортом на их показатели.МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения физической культуры на уровне начальногообщего образования у обучающегося будут сформированы познавательныеуниверсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебныедействия, регулятивные универсальные учебные действия, совместнаядеятельность.



2 КЛАССПо окончании 2 класса у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия:Познавательные универсальные учебные действияБазовые логические и исследовательские действия:характеризовать понятие «физические качества», называть физическиекачества и определять их отличительные признаки;понимать связь между закаливающими процедурами и укреплениемздоровья;выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разныхфизических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлятьиндивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утреннейзарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;вести наблюдения за изменениями показателей физического развития ифизических качеств, проводить процедуры их измерения.
Коммуникативные универсальные учебные действияОбщение:объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводитьсоответствующие примеры ее положительного влияния на организмобучающихся (в пределах изученного);исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированновысказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;выполнять небольшие сообщения по истории возникновения подвижныхигр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способамизмерения показателей физического развития и физическойподготовленности.
Регулятивные универсальные учебные действияСамоорганизация и самоконтроль:соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учетомих учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические,гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательнойподготовкой);выполнять учебные задания по освоению новых физических упражненийи развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниямиучителя;взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебныхзаданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другимобучающимся;



контролировать соответствие двигательных действий правиламподвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновенииошибок.
3 КЛАССПо окончании 3 класса у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия:Познавательные универсальные учебные действияБазовые логические и исследовательские действия:понимать историческую связь развития физических упражнений струдовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей всовременных спортивных соревнованиях;объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способыее регулирования на занятиях физической культурой;понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики напредупреждение развития утомления при выполнении физических иумственных нагрузок;обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнятьправила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающиепроцедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;вести наблюдения за динамикой показателей физического развития ифизических качеств в течение учебного года, определять их приросты поучебным четвертям (триместрам).
Коммуникативные универсальные учебные действияОбщение:организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активноеучастие с соблюдением правил и норм этического поведения;правильно использовать строевые команды, названия упражнений испособов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализевыполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемыхвидов спорта;выполнять небольшие сообщения по результатам выполнения учебныхзаданий, организации и проведения самостоятельных занятий физическойкультурой.
Регулятивные универсальные учебные действияСамоорганизация и самоконтроль:контролировать выполнение физических упражнений, корректироватьих на основе сравнения с заданными образцами;



взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровойдеятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действийправилам подвижных игр;оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать ихсовместное коллективное решение.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ2 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы

Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физическойкультуре 2 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическое развитиеи его измерение 2 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 2
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятия поукреплению здоровья 1 Поле для свободноговвода
1.2 Индивидуальныекомплексы утреннейзарядки 1 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 2
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастика с 6 Поле для свободного



основами акробатики ввода
2.2 Лыжная подготовка 6 Поле для свободноговвода
2.3 Легкая атлетика 7 Поле для свободноговвода
2.4 Подвижные игры 8 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 27
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка квыполнениюнормативныхтребованийкомплекса ГТО

1 Поле для свободноговвода

Итого по разделу 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0



3 КЛАСС
№ п/п Наименование разделов и темпрограммы

Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физической культуре 1 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 1
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Виды физических упражнений,используемых на уроках 1 Поле для свободноговвода
2.2 Измерение пульса на урокахфизической культуры 1 Поле для свободноговвода
2.3 Физическая нагрузка 2 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 4
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Закаливание организма 1 Поле для свободноговвода
1.2 Дыхательная и зрительная гимнастика 2 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 3



Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1 Гимнастика с основами акробатики 6 Поле для свободноговвода
2.2 Легкая атлетика 6 Поле для свободноговвода
2.3 Лыжная подготовка 6 Поле для свободноговвода
2.5 Подвижные и спортивные игры 6 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 24
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1 Подготовка к выполнениюнормативных требований комплексаГТО 2 Поле для свободноговвода
Итого по разделу 2
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 34 0 0



2 КЛАСС
№ п/п Тема урока

Количество часов Электронные цифровыеобразовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

1 История подвижных игр исоревнований у древних народов 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

2 Зарождение Олимпийских игр 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
3 Современные Олимпийские игры 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
4 Физическое развитие 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
5 Физические качества 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
6 Развитие координации движений 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

7 Правила поведения на урокахгимнастики и акробатики 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

8 Строевые упражнения и команды 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
9 Прыжковые упражнения 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
10 Ходьба на гимнастической скамейке 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

11
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса навысокой перекладине – мальчики.Сгибание и разгибание рук в упорележа на полу

1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/



12 Упражнения с гимнастическойскакалкой 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

13
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса лежа нанизкой перекладине 90 см - девочки

1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

14
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье

1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

15
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища изположения лежа на спине

1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

16 Правила поведения на занятияхлыжной подготовкой 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

17 Передвижение на лыжах двухшажнымпопеременным ходом 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

18 Спуск с горы в основной стойке 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
19 Подъем лесенкой 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

20 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Бег на лыжах 1 км 1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

21 Правила поведения на занятияхлёгкой атлетикой 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

22 Броски мяча в неподвижную мишень 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/



23 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Метание теннисного мяча в цель 1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

24 Сложно координированныепрыжковые упражнения 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

25
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами

1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

26 Прыжок в высоту с прямого разбега 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

27
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Смешанное передвижение попересеченной местности

1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

28 Бег с поворотами и изменениемнаправлений 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

29 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Челночный бег 3х10 м 1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

30 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Бег на 30 м 1
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

31 Приемы баскетбола: мяч среднему имяч соседу 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

32 Игры с приемами баскетбола 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
33 Гонка мячей и слалом с мячом 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/



34 Игры с приемами футбола: метко вцель 1 https://resh.edu.ru/subject/9/2/
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 34 0 0



3 КЛАСС
№ п/п Тема урока

Количество часов Электронные цифровыеобразовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

1 Физическая культура у древнихнародов 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

2 История появления современногоспорта 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

3 Виды физических упражнений 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

4 Измерение пульса на занятияхфизической культурой 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

5 Дозировка физических нагрузок 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

6 Составление индивидуальногографика занятий по развитиюфизических качеств 1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

7 Дыхательная гимнастика игимнастика для глаз 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

8 Строевые команды и упражнения 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

9
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Подтягивание из виса навысокой перекладине – мальчики.Подтягивание из виса лежа на низкойперекладине 90 см - девочки

1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/



10 Передвижения по гимнастическойстенке 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

11
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Поднимание туловища изположения лежа на спине

1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

12 Прыжки через скакалку 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

13
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Наклон вперед из положениястоя на гимнастической скамье

1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

14
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Сгибание и разгибание рук вупоре лежа на полу

1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

15
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Прыжок в длину с местатолчком двумя ногами

1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

16 Броски набивного мяча 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

17
Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Метание теннисного мяча вцель

1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

18 Челночный бег 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/
19 Освоение правил и техники 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/



выполнения норматива комплексаГТО. Челночный бег 3х10 м
20 Бег с ускорением на короткуюдистанцию 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

21 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Бег на 30 м 1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

22 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Бег на 1000 м 1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

23 Передвижение на лыжаходновременным двухшажным ходом 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

24 Повороты на лыжах способомпереступания на месте 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

25 Повороты на лыжах способомпереступания в движении 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

26 Повороты на лыжах способомпереступания 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

27 Торможение на лыжах способом«плуг» при спуске с пологого склона 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

28 Скольжение с пологого склона споворотами и торможением 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

29 Освоение правил и техникивыполнения норматива комплексаГТО. Бег на лыжах 1 км 1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

30 Подвижные игры с элементамиспортивных игр: парашютисты,стрелки 1
https://resh.edu.ru/subject/9/3/



31 Ведение баскетбольного мяча. Ловляи передача мяча двумя руками 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

32 Подвижные игры с приемамибаскетбола 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/

33 Спортивная игра баскетбол 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/
34 Спортивная игра футбол 1 https://resh.edu.ru/subject/9/3/
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 34 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество«Издательство«Просвещение»; Российская электронная школа (resh.edu.ru)

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., «Просвещение»;Акционерное общество «ИздательствоФизическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., ПолянскаяН.В.Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я.Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., ТорочковаТ.Ю. идругие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество«Издательство

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ
www.edu.ruwww.school.edu.ruhttps://uchi.ru




