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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

План внеурочной деятельности (на 2024/2025 уч. год)
Разработан с действующими нормативными –правовыми актами 
РФ, Свердловской области, города Березовского и БМАОУ лицея №3 
«Альянс»

План внеурочной деятельности является частью
организационного раздела основной  образовательной  программы
среднего  общего  образования  и  представляет  собой описание
целостной системы функционирования лицея в сфере внеурочной
деятельности и включает:

план  организации  деятельности  ученических  сообществ  (групп
старшеклассников),  в том числе ученических классов,
разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских
общественных объединений, организаций;

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические
научные общества, школьные олимпиады по предметам программы
средней школы); план воспитательных мероприятий.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям
развития личности: спортивно-оздоровительное,  духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.

План внеурочной деятельности на уровне СОО определяет
состав и структуру направлений,  формы  организации,  объем
внеурочной  деятельности  для  обучающихся  на уровне среднего
общего образования. Согласно ФГОС СОО через внеурочную
деятельность  организацией,  осуществляющей  образовательную
деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели,
задачи,  планируемые  результаты,  содержание и организация
образовательной деятельности при получении среднего общего
образования).  В  соответствии  с  планом  внеурочной  деятельности
создаются условия для получения образования всеми обучающимися,
в  том  числе  одаренными  детьми,  детьми  с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за
два года обучения на этапе средней школы составляет не более 700
часов. Величину недельной образовательной  нагрузки,  реализуемой
через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается
перенос  образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную
деятельность, на периоды каникул. Внеурочная



деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на
базе  лицея  или  на  базе загородных детских  центров, в туристических
походах, экспедициях, поездках и т.д.).

В 10 классе для облегчения адаптации обучающихся к изменившейся
образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная
деятельность, направленная на достижение планируемых результатов
освоения основной образовательной программы (личностных,
метапредметных и предметных) осуществляемая в формах,  отличных от
урочной.

План  внеурочной  деятельности  рассчитан  на  два  года  обучения  на
уровне  среднего общего  образования  определяет  состав  и  структуру
направлений,  формы  организации, объем  внеурочной  деятельности  для
учащихся на уровне среднего общего образования и включает:
• организацию деятельности ученических сообществ;
• реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся;
• социальные практики;
• образовательные сессии
• воспитательную работа (традиционные образовательные события)
Одной из эффективных форм внеурочной деятельности является проектная 
деятельность – разработка и защита индивидуальных проектов.



Жизнь 
ученически
х 
сообществ

Внеурочная
деятельность по 
выбору 
обучающегося

Обеспечение 
благополучия 
и организации
обучения

Воспитат
ельные 
мероприя
тия

Всего

10-й класс
1-е полугодие 35 44 20 40 139
Осенние каникулы 15 24 10 15 64
2-е полугодие 35 48 25 40 148
Летние каникулы 15 20 5 10 50
ИТОГО 100 136 60 105 401

11-й класс
1 полугодие 20 44 10 30 104
Осенние каникулы 15 24 10 10 59

2 полугодие 7 50 10 15 82
Весенние 
каникулы

3 18 8 5 34

ИТОГО 45 92 38 60 279
Всего 680

Месяц Направления внеурочной деятельности
Художествен
но-
эстетическое

Социальное Общеинтеллектуальное Спортивно-
оздоровительное

Общеку
льтур 
ное

Традицио 
нные 
мероприя 
тия

Муниципальн
ый фестиваль
«Музы и
дети» 
Лицейский 
турнир
«Битва
хоров»
Тематические
классные 
часы 
Развивающие
поездки, 
экскурсии, 
прогулки,

Социальные
акции 
Волонтерск 
ое движение 
Выборы в
молодежный
парламент 
г.Березовско
го 
Лицейская 
игра
«Зарница»

Лицейский, 
муниципальный тур
Всероссийской 
олимпиады 
школьников 
Лицейский этап
защиты проектов 
Интерактивные 
олимпиады для
школьников
Межрегиональный
конкурс
исследовательских 
проектов «На пути к 
познанию»

Лицейская
неделя легкой
атлетики 
Осенний кросс 
(сентябрь)
Месячники
пожарной
безопасности и
ГО ЧС
День защиты
детей 
"Профилактичес
кие беседы о

Цикл 
тематич
еских 
классны
х часов
«Нравст
венно е 
самосов
ерше 
нствован
ие 
личност
и» (1 раз
в месяц) 
Музейн
ые 
уроки (2
и 3 в 
тримест
р) 
Образов
атель
ные

заочные 
путешествия 
Музейные 
уроки

Ежегодные 
международные
просветительские 
акции

здоровом образе 
жизни"     (1 раз в 
месяц)
Месячники

экскурс
ии (2
и 3 
тримест



«Географический 
диктант»,
«Этнографический 
диктант»
Всероссийская 
олимпиада школьников
«Ломоносов» 
Муниципальные 
рождественские 
образовательные 
чтения Всероссийский 
конкурс сочинений

безопасности (1 
раз в триместр)

р)

Регулярные курсы:
Математические  задачи повышенной
сложности Физика в опытах
Решение олимпиадных задач  по 
информатике
"Если хочешь быть здоров
" Экология родного края
 Финансовая грамотность
Первая помощь, основы преподавания 
первой помощи, основы ухода за больными. 
Начальная военная подготовка
Разговоры о важном
Россия –мои горизонты

Ученические сообщества
Сентябрь Организация обучающихся в ученические сообщества
Декабрь Образовательное событие (презентация проекта ученического события)
Социальные практики
Декабрь Прохождение обучающимися социальной практики
Июнь Летняя социальная практика
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