YT1BepxaeHo:

: aHua «I1IkonbHO-0a30BEIHY»
é‘:/ Illexepes M.C

IIpuMepHOE ABYXHENEIIPHOE MEHIO

3aBTpaKoB ¥ 00en0B g nereii OB3 1-4 knaccos.

Bo3spacrtras kareropus: aeru ¢ 7-11 ner

Ce3o0H: 3uma/Becua 2024r.



[eHb: noHepenbHUK

Hegens: 1
Ne Muwessble Bewecrea (r) OHepre-
peiy Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopyum TUYECKasA LIEHHOCTb
: n (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
1,02 Byrepbpoa ¢ macnom 10/30 2,3 9,2 15,3 153,4
257,96 |Kawa monouHas pucoBas C Macnom 200/10 2,6 10 49,7 289
630,96 |Yait c monokom 200 1,5 1,5 15,8 77,3
351,03 |Ppykt 100 0,4 0,4 9,8 45
O6Gen
46,23 LLiu 3 ceexell kanycTel ¢ KapTodenem co cMeTaHol 200/10 1,6 52 6,4 83,8
280,06 |l'ynsAw “3 CBUHWHbLI 100 10,9 28,2 5,1 333,6
255,96 |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 9,3 14,1 447 349
213,05 |Hanutok BUTaMUHW3UPOBAHHBLIA "BuToLKa" 200 194 78
299,08 |Xne6 nleHUYHLIA C OTPYGAMU 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoit 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a gexb 32,4 69 190,8 1530,1

1- AonyckaeTcsi 3aMeHa Ha HaNUTOK W3 CBEXe3aMOPOXEHHbIX NMOAOB U Aroa Apyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacyeT NUILEBO#i LIEHHOCTH NO OypLY MasIoCONLHOMY , IONYCKAeTCA 3aMeHa Ha OBOLY CBexXue NopuuoHHLIe(TTKNe 10),koHCepBUPOBaHHLIC OBOLM B
accoprumenTe(TTKNe11),ukpa kabaukosan(TTKNe12);kanycra ksaumeHHasn(TTK Ne 13);080wmu oreapHuie nopunoHHbie(TTKNe14);mopckas
kanycta(TTKNe15),canarii u3 osowei( Ne 77,78,79,81,83,84 cGopHuk 1994)
3- ponyckaercs 3ameHa Ha Yail ¢ caxapom(685/04),4aii ¢ nuMOHOM (629/96)
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HeHb: cpepa

Hegens: 1
Ne Muwessbie Bewecrsa (r) OHepre-
pel Mpuvem nuwyy, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu TUYECKan LIEHHOCTb
" X (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
379,21 |KHenu pbibHbie C MONOYHBIM COYCOM 80/20 14,3 6,4 45 137,9
232 Puc "3onotuctbiit”. 150 3,7 47 37,3 209,7
198 Yaii ¢ nMMOHOM 207 0,3 0,1 13,9 53,2
299,07 |BaTtoH BUTaMWUHW3MPOBAHHbIN 50 3,8 1,5 25,3 131
O6en
70,1 PacconbHUK AOMALLHKUIA CO CMETaHOi 200/10 1,9 6,3 12,4 115,6
884 MakapoHbl ¢ coycom BonoHbese 250 14,1 25,9 38,7 448,3
209,01 |Komnot u3 ceexux s6nok 200 0,2 0,2 27,9 109
299,08 |XnebG nweHUYHbIl C OTPYOAMU 30 2,3 0,2 14,6 714
299,12 |Xne6 pxaHoii 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a geHb 421 45,5 184,6 1325,7

1- aonyckaeTcs 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXe3aMOPOXeHHbIX NNOAOB U Aroa Apyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacyeT NUILEBOM LIEHHOCTHU NO OrypLy ManoconbLHOMY , AONYCKaeTCA 3ameHa Ha oBowWM cBexue nopunoHHbie(TTKNe 10),koHcepBUMpPOBaHHbLIE OBOWM B
accoprumenTe(TTKN211),ukpa kaGaukosas(TTKNe12);kanycta ksaweHHas(TTK Ne 13);0Bowu otBapHbie nopunoHHbie(TTKNe14);mopckan
kanycra(TTKNe15),canarkl u3 oBouweit( Ne 77,78,79,81,83,84 c6opruk 1994)
3- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha 4ai ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ nuMoHoM (629/96)




AeHb: yeTBepr

Hepens: 1
Ne Muwestie Bewectsa (r) OHepre-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuyuu TUYecKas LlEHHOCTb
peu. K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
171,04 |dune kypuHoe B coyce 100 16,1 8,8 1,6 150
150 MakapoHHble U3fenus oTBapHbie 150 53 4,7 35,6 209,3
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,07 |BaToH BMTaMWHU3UPOBAHHbIH 50 3,8 1,5 25,3 131
Ob6en
49,09 |Bopuy c kanycToii U kapTodenem co CMETaHo 200/10 1,6 5,2 8,1 94,5
318,23 |Tecbrenm c kpacHbiM coycom (C) 80/20 84 8,6 8,2 143,8
68,6 Bynryp ¢ osowjamu 150 3.7 3.7 25,6 154,8
212,01 |Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 26,3 104
299,08 |Xne6 nLeHNYHbIN C OTPYOAMU 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHom 20 1,5 0,2 10 49,6
Wrtoro 3a aeHb 43,3 32,9 169 1159,6

1- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXEe3aMOPOXEHHLIX NNOAOB U Aroa Apyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacueT NUUEeBOil LLEHHOCTHM MO OrypLy ManoconbHOMY , AONYCKaeTCA 3aMeHa Ha oBolu ceexue nopunoHHbie(TTKNe 10),koHcepBUpOBaHHLIe OBOLLM B

accoptumente(TTKNe11),ukpa kaGaukosas(TTKNe12);kanycra kBaweHnHas(TTK Ne 13);0Bouu oTBapHbie nopunonHibie(TTKNe14);mopcxas

kanycta(TTKNe15),canarki u3 oBoujeit( Ne 77,78,79,81,83,84 cGopHuk 1994)
3- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha vaii ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ numoHom (629/96)




HeHb: nATHUUA

Hepens: 1
Ne Muwessble sewecrsea (r) OHepre-
pey Mpuem nuwy, HauMmeHoBaHue Gnioja Macca nopuuu TUJYeCKan LIEHHOCTb
g X (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
3.1 Bytep6poa ¢ cbipom 15/30 6,2 49 15,2 1314
257,36 |Kawa MonouHas repkynecosas C Macfiom 200/10 71 12,3 29,3 256,5
630,96 |Yait c monokom 200 1,5 1,5 15,8 77,3
182 OpykT 130 0,5 0,5 12,7 58,5
O6en
82,19  |Cyn-niope 43 pa3Hbix OBOLLEA C rPeHKaMu 200/10 2,6 3,3 13,9 96,4
394,67 |DKapkoe no-gomaiuHemy u3 dune kypbi 235 13,7 7,5 26,3 2242
612 HanuTok u3 BULLIHK (3am) 200 0,2 0,1 23,7 91,2
299,08 |Xneb nweHWyHbIN C OTPYSAMM 30 23 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoi 20 1,5 0,2 10 49,6
WUroro 3a aeHb 35,6 30,5 161,5 1056,5

1- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXe3aMOPOXEHHBIX NJIOAOB U SroA Aapyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacyeT NUILeBON LEHHOCTH NO OrypLY ManoCcoNLHOMY , AONYCKAETCS 3aMeHa Ha OBOILLYM CBEXHE nopuuoHHbie(TTKNe 10),koHcepBUpPOBaHHLIE OBOWK B
accoprumente(TTKNe11),ukpa kabaukosas(TTKNe12);kanycra ksawenHas(TTK Ne 13);080uwu OTBapHbie nopuuoHHbie(TTKNe14);mopckan
kanycra(TTKNe15),canarii u3 osoweit( Ne 77,78,79,81,83,84 cGopruk 1994)
3- ponyckaercs 3ameHa Ha vaii ¢ caxapom(685/04),4ail ¢ TMMOHOM (629/96)




[eHb: NoHepenbHUK

Hepens: 2
Ne Muwessie sewecTsa (r) OHepre-
pe:l Mpuem nuwmu, HaumeHosaHue 6nioaa Macca nopuuu TUYECKas LUEHHOCTb
' X (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
1,02 Byrep6pog ¢ macnom 10/30 2,3 9,2 15,3 163,4
257,74 |Kawa MOnoYHas nueHWYHas ¢ Macnom 200/10 7,9 11,8 414 305,4
630,96 |Yaii c monokom 200 1,5 1,5 15,8 77,3
182 DpykT 130 0,5 0,5 12,7 58,5
O6en
58,24  |Cyn u3 oBoLLeii CO CMETaHOM! 200/10 1,6 53 7,8 91,5
171,2  |®une KypuHoe B KpacHOM coyce 100 15,7 47 3,2 116
255,96 |Kawa rpeyHeBas pacchinuaras 180 93 14,1 447 349
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,08 |Xneb nweHUYHbIN C OTPYGsAMM 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHou 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a aexb 41,5 46 177 .1 1297,2

1- ponyckaercs 3aMeHa Ha HaNUTOK M3 CBEXE3aMOPOXEHHLIX MNMOAOB U SIrOA Aapyroro Tuna (TTKNe78)
2- pac4eT NULLEeBON LEHHOCTH NO OTYPLY ManoCoNLHOMY , AONYCKAETCH 3aMeHa Ha OBOIM CBeXHe nopuuoHHbie(TTKNe 10),koHCcepBUpOBaHHLIe OBOLWU B

accoptumeHTe(TTKNe11),ukpa kaGaukosasn(TTKNe12);kanycra ksaweHnHas(TTK Ne 13);080wu oTBapHbie nopuuoHHbie(TTKNe14);mopckan

kanycra(TTKNe15),canarii us osoueii( Ne 77,78,79,81,83,84 c6opHuk 1994)
3- ponyckaetcs 3aMeHa Ha uaii ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ TUMOHOM (629/96)




LleHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwesbie sewecrea (r) OHepre-
pey Mpuem nuwyu, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu TUYecKas LeHHOCTb
" X (kkan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
280,05 |[l'ynaw u3s chune uxaeiku 100 14,1 12,2 5,6 203,4
232 Puc npunyLeHHbIi 150 3,7 47 37,2 209
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,07 |baTtoH BUTaMMHW3UPOBAHHBLIN 50 3,8 1,5 25,3 131
Ob6en
56,17 |PacconbHuK NEHVHIPAACKUA CO CMETaHOM 200/10 2 53 13,9 113,8
141,47 |Kotnera pbibHas 90 14,3 51 13,6 157,7
472,99 |KaprocenbHoe niope 150 3,2 - 5,2 11,2 1421
212,01 |KomnoTt u3 cmecu cyxodpykros 200 0,4 26,3 104
299,08 |Xne6 nuweHWYHbIN C OTPYOAMKM 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 [|XnebG pxaHow 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a aeHb 45,5 34,4 171,4 1233,2

1- ponyckaeTcs 3aMeHa Ha HaNUTOK U3 CBEXe3aMOPOXeHHbIX NNOAOB U Aroa apyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacyeT NULIEeBOM LLEHHOCTH NO Orypuy MasnioconbLHOMY , AONYCKAeTCA 3aMeHa Ha oBouu ceexue nopuuoHHbie(TTKNe 10),koHcepBupoBaHHbie OBOWU B
accopTumenTe(TTKNe11),ukpa ka6aukoBas(TTKNe12);kanycra ksaweHHan(TTK Ne 13);o0B0wu orBapHbie nopuuonHbie(TTKNe14); mopckas
kanycta(TTKNe15),canarsi u3 osouei( Ne 77,78,79,81,83,84 cGopruk 1994)
3- ponyckaetcs 3aMeHa Ha Yaii ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ numoHoMm (629/96)




HeHb: cpeaa

Hepens: 2
Ne Muuessbie Bewecrsa (r) OHepre-
pei Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuuu TUYeCKan LEHHOCTb
i K (kxan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
1109 ]Korne'ra MSICHasA C COyCOM 100 12,8 11,6 10,2 200
150  |MakapoHHble u3aenus oTeapHbie 150 53 47 35,6 209,3
198 Yaii ¢ nuMoHOM 207 0,3 0,1 13,9 53,2
299,07 |baTtoH BUTaMWHW3UPOBAHHBLIA 50 3,8 1,5 25,3 131
O6en
49,09 |Bopu ¢ kanycToii U kapTocdenem co CMeTaHoil 200/10 1,6 5,2 8,1 94,5
276,62 |Mnos u3 cBMHWUHLI/OBOLYHAA NOArapHUPOBKA 235/20 11,6 25,6 38,8 456,4
209,01 |Komnot u3 ceexux A6nok 200 0,2 0,2 27,9 109
299,08 |Xneb nweHUYHbIA C OTPYGAMU 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHol 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a geHb 39,4 49,3 184,4 1374,4

1- ponyckaetcs 3ameHa Ha HaNUTOK U3 CBEXe3aMOPOXEHHbIX NMOAOB U Aroa Apyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacuer nuiEeBOH LEHHOCTH NO OrypLy MarnoconbLHOMY , AONYCKAETCA 3aMeHa Ha OBOLM CBeXue nopunoHHbIe(TTKNe 10),koHcepBUPOBaHHbIe OBOLM B
accoptumente(TTKNe11),ukpa kaGaukosasn(TTKNe12);kanycra kaweHHas(TTK Ne 13);080uu oteapHbie nopunoHHbIe(TTKNe14);Mopckan
kanycra(TTKNe15),canaril u3 osouweii( Ne 77,78,79,81,83,84 c6opHuk 1994)
3- ponyckaetcs 3ameHa Ha 4aii ¢ caxapom(685/04),4ait c numoHoM (629/96)




OeHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne Muwessbie Bewectsa (r) OHepre-
Mpuem nuwyM, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu THYeckasn UEHHOCTb
peu. X y (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
160,01 |Omnet HaTypanbHbiii 55 53 10,3 1 118
472,99 |KaprodenbHoe niope 150 3,2 5,2 11,2 1421
198 Yaii ¢ nMMOHOM 207 0,3 0,1 13,9 53,2
299,07 |batoH BUTaMWHU3UPOBAHHbIN 50 3,8 1,5 25,3 131
O6en
63,14  |Cyn kapTocenbHblit C FOpOXoM 200 43 3,6 17 118,5
308,16 |Korneta "Accoptu" (c/ k) 90 14,5 11,2 12,4 2125
482,16 |Kanycra TyweHas 150 2,6 4,7 10,9 88,4
625 Hanutok "30poBbe” U3 BULLHK 200 0,1 0,1 21,8 85,7
299,08 |XnebG nuweHWYHbIN C OTPYGsAMK 30 2,3 0,2 14,6 714
299,12 |Xne6 pxaHoii 20 1,5 0,2 10 49,6
WUroro 3a gexb 37,9 37,1 138,1 1070,4

1- gonyckaeTcsA 3aMeHa Ha HaNUTOK M3 CBeXe3aMOPOoXeHHbIX NNOAOB U AroA Apyroro Tuna (TTKNe78)

2- pacuerT nNULLEeBOM LLEHHOCTHU MO Orypuy ManoconbLHOMY , AONMYCKAeTCA 3aMeHa Ha oBolWM cBexue nopuvoHHbie(TTKNe 10),koHcepBUpOBaHHLIe OBOIU B
accoprumenTe(TTKNe11),ukpa ka6aukosas(TTKNe12);xanycra ksaweHHas(TTK Ne 13);0B8o0umu orsapHbie nopuuontbie(TTKNe14); mopckas
kanycta(TTKNe15),canarbi u3 osoweii( Ne 77,78,79,81,83,84 c6opHuk 1994)

3- ponyckaetcs 3aMeHa Ha 4Yai ¢ caxapom(685/04),4ait c nuMoHom (629/96)




OeHb: naTHuua

Hepens: 2
Ne Muwessble sewecrsa (r) Onepre-
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca nopuuu TU4ecKas UeHHOCTb
peu. X y (xkkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBrpak
3,1 Bytepbpoa ¢ cbipom (6aToH) 15/30 6,2 49 15,2 1314
560,03 |Kawa MonoyHas suHeBasi C MacfioM CIIUBOYHBIM 200/10 7 12 38,6 2921
630,96 |Yain c monokom 200 1,5 1,5 15,8 77,3
182 ®pykT 130 0,5 0,5 12,7 58,5
OGen
71,06 |Cyn kapTodenbHbiit C MaKapOHHLIMU U3AENUAMK 200 23 2 16,7 96
283,7 |3anekaHka kaprtodenbHas C MACOM Kypbl 250 16,5 19,3 221 399,2
197 Yai c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,08 |Xne6 nwWeHWYHbIN C OTPYOSMU 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 pxaHoi 20 1,5 0,2 10 49,6
Wroro 3a geHb 38 40,6 159,4 1226,7

1- ponyckaercs 3aMeHa Ha HaNUTOK M3 CBeXe3aMOPOXEHHbIX NNOAOB U siroA Apyroro Tuna (TTKNe78)
2- pacyeT NUIEeBOH LIEHHOCTH NO OrypLy ManocoNLHOMY , AONYCKAaeTCA 3aMeHa Ha oBolu cBexue nopuuoHHbie(TTKNe 10),xoHcepBUpOBaHHbIE OBOLLM B
accoptumenTe(TTKNe11),ukpa xabaukosas(TTKNe12);kanycra ksawenHan(TTK Ne 13);oBowu oreapHbie nopuuoHHblie(TTKNe14);mopckan
kanycra(TTKNe15),canarnl u3 osoweit( Ne 77,78,79,81,83,84 c6opHuk 1994)
3- ponyckaeTcs 3ameHa Ha 4ai ¢ caxapom(685/04),4ait ¢ nuMoHOM (629/96)




