
Неделя психологии 

в БМАОУ лицее № 3 «Альянс» 

 

 

 

Педагог-психолог: Упорова Юлия Сергеевна 

 

«Неделя психологии в лицее» 

 

Психологическая служба БМАОУ лицея № 3 «Альянс» предлагает вашему вниманию 

опыт проведения «Недели психологии-2022» 

 

Неделя психологии по девизом «Если ваша жизнь потускнела, просто сотрите с нее 

пыль» проходила в лицее с 20.11.2023 по 24.11.2023 

Цели: 

 способствовать сплочению школьного коллектива; 

 помочь каждому ребенку осознать себя частью школьного коллектива; 

 оптимизировать межличностные отношения в классных коллективах, навыки и 

способы общения; 

 выявить уровень психологического комфорта среди учащихся и учителей. 

 

 

 



 

Открытие недели психологии. 

«Жизнь так прекрасна, улыбайся. 

И радость в сердце береги. 

Дарить улыбку не стесняйся, 

Поверить в чудо помоги!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Итоги проведения Недели психологии в БМАОУ лицее № 3 «Альянс» 
 

День недели Название 
мероприятия 

Участники Результат 

Понедельник 

«День хорошего 

настроение» 

Опрос «С каким 
настроением ты 
пришёл сегодня в 

школу?» 

Создание Памятки 
для учителей, 
учеников, 
родителей 

 

1-4 кл. 

 

 

Педагог-
психолог 

 

Вторник 

«День доброты и 
взаимопонимания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акция «Стена 
пожеланий, 
желаний, мыслей 
вслух» 

1-11 кл. 

 

 

Понедельник-
пятница 

 

Работа лицейской 
почты доверия 

Все участники 
образователь
ного процесса 
(педагоги, 
родители, 

учащиеся) 
 



Четверг 

«День дружбы» 

 

Проведены 
Психологические 
уроки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акция 
«Позитивные 
стихи» 

 

 

 

 

 

 

обучающиеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

«День 
психологической 
разгрузки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ларец 
пожеланий» 

«Возьми позитив-
отдай негатив» 

«Семейные 
встречи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся
, педагоги, 
родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Акция «Оставь 
свой след» 

 

 

 

И обучающиеся, и преподаватели, и родители очень активно, с интересом приняли 

участие в различных психологических играх, акциях, выставках, диагностиках, которые 

помогли им лучше узнать себя, свой характер, способности, профессиональные навыки.  


